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DALL’AUTORITRATTO AL SEFIE
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STEREOTIPI DI GENERE



  

PREMESSA

STEREOTIPO: qualsiasi opinione rigidamente precostituita e 
generalizzata, cioè non acquisita sulla base di un'esperienza diretta e che prescinde 
dalla valutazione dei singoli casi, su persone o gruppi sociali. Un’immagine o un’idea 
che è diventata fissa a causa del suo utilizzo e della sua diffusione.

PREGIUDIZIO: opinione preconcetta che condiziona inevitabilmente gli 
atteggiamenti, i comportamenti, il modo di vedere le cose o i rapporti sociali.

LA NON CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI PREGIUDIZI AUMENTA LA LA NON CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI PREGIUDIZI AUMENTA LA 
PROBABILITÀ DI PROPORRE COMPORTAMENTI STEREOTIPATIPROBABILITÀ DI PROPORRE COMPORTAMENTI STEREOTIPATI



  

LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ
Il desiderio di rappresentare immagini 

è da sempre presente nell’essere umano

Una forma primaria di ritratto o autoritratto può essere 
l’impronta lasciata su una superficie: es. la mano. 

 



  

LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ

La prima immagine rappresentata è sempre quella di se 
stesso 

La raffigurazione del ritratto è legata innanzi tutto al desiderio 
di preservare la propria identità, di non perderla e trasmetterla 

agli altri o ai posteri: 

vederla significa che esiste in quel momento specifico



  

LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ
PERCHÉ?

... rappresentazione del proprio mondo interiore... 
rispondere alle aspettative degli altri...sentirsi 
parte di un gruppo...desiderio di piacere... 
entrambi…

Riconoscersi per come ci si sente vs dare di sé la 
migliore immagine possibile

AUTORITRATTO/SELFIE



  

LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ NELLO SVILUPPO

IL BAMBINO RAPPRESENTA IL SUO MONDO INTERIORE (COME L’ARTISTA): 
L'immagine corporea è un'organizzazione parzialmente inconscia delle proprie fantasie e 
dei ricordi precoci relativi al corpo, ... . Costituisce le prime tracce del senso di identità. Lo 
schema corporeo è relativamente standardizzato e biologicamente dato, l'immagine 
corporea è il risultato del processo della storia individuale. 

Il disegno della figura umana continuerà ad arricchirsi di particolari e dettagli fino ai 12 
anni e in alcuni casi continua senza mai concludersi il suo sviluppo..



  

QUANDO E COME GLI STEREOTIPI DI GENERE 
INFLUENZANO LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ?

> PROGRESSIVO SPOSTAMENTO VERSO 
L’ESTERNO 

> MAGGIORE PESO ATTRIBUITO AL GIUDIZIO 
DEGLI ALTRI NELLA DEL SÉ

> AMPLIFICAZIONE DATA DAI SOCIAL MEDIA

> IDENTITÀ DIGITALE

L’essere coinvolti “attivamente” nel presentare l’immagine desiderata, insieme al continuo confrontarsi con le 
immagini pubblicate dagli altri ed il poter ricevere e fare commenti, contribuisce a sviluppare un esame 
minuzioso di sé, che conduce a sviluppare delle preoccupazioni relative al “come si appare agli altri”. Questo 
è un aspetto importante presente solo nei social media, i quali a differenza di media più passivi come la 
televisione, pongono la persona nelle condizioni sia di poter fare che ricevere giudizi.



  

QUANDO E COME GLI STEREOTIPI DI GENERE 
INFLUENZANO LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ?

COSA VOGLIO COMUNICARE DI ME E PERCHÉ? Cosa 
mostrare di sé e perché?

NB. stereotipo nello stereotipo!

https://www.pinterest.it/luciasoli27/pose-per-ragazzi/

https://www.pinterest.it/dianaghezzi26/pose-per-fotografia-da-ragazza/

 

https://www.pinterest.it/luciasoli27/pose-per-ragazzi/
https://www.pinterest.it/dianaghezzi26/pose-per-fotografia-da-ragazza/


  

QUANDO E COME GLI STEREOTIPI DI GENERE 
INFLUENZANO LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ?

Psicologia del selfie nelle adolescenti...

Domanda: social media come Facebook, Instagram, Snapchat ecc, possono 
influenzare la soddisfazione che proviamo verso il nostro aspetto fisico? 

O, al contrario, è l’insicurezza relativa al proprio corpo che porta a cercare 
continue conferme attraverso la ricerca di un “mi piace”? 

Trobe University (Melbourne, Australia), 2015



  

QUANDO E COME GLI STEREOTIPI DI GENERE 
INFLUENZANO LA RAPPRESENTAZIONE DI SÉ?

Ma allora il selfie è donna ????? 

“Secondo le statistiche, sono le donne a scattarsi più selfie degli 
uomini. Le ragazze dai 15 ai 25 anni sono le più amanti di questo 
tipo di foto.” Ma è proprio così?

STEREOTIPI MASCHILI E FEMMINILI NEI SELFIES

STEREOTIPO DELLO STEREOTIPO OVVERO COMBATTERE 
LO STEREOTIPO ( https://www.instagram.com/abeauty_and_abeast_/?utm_source=ig_embed ) 

Ma se anche gli uomini si mettessero a fare i selfie come le donne? Un gruppo di ragazzi 
si è posto la domanda e ha aperto un account su Instagram (Bros Being Basic) per 
mostrarci l’effetto di alcuni tipici scatti femminili. 

 https://www.mammastobene.com/15-parodie-fotografiche-che-mostrano-come-gli-uomini-vedono-le-donne-su-instagram/

https://www.deejay.it/articoli/ecco-come-sarebbero-le-foto-social-delle-ragazze-se-a-farle-fossero-i-ragazzi/#6

(N.B. che effetto farebbe il contrario?)

https://www.instagram.com/abeauty_and_abeast_/?utm_source=ig_embed
https://instagram.com/brosbeingbasic/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.mammastobene.com/15-parodie-fotografiche-che-mostrano-come-gli-uomini-vedono-le-donne-su-instagram/
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