
Se mi avessero detto un anno fa, men-

tre di proporzioni planetarie e che, do-

po un anno, ne saremmo rimasti anco-

ra sommersi, avrei consigliato di guar-

dare meno film catastrofici e più car-

toons di Walt Disney, e invece.. Inve-

ce siamo ancora qua, a muoverci tor-

tuosamente e faticosamente attraverso 

i più svariati DPCM e a tenere il conto 

di zone rosse, arancioni e gialle nean-

che fossero il bugiardino di un medici-

nale con troppi effetti collaterali. In 

tutto questo ci si barcamena tra la pau-

ra di ammalarsi, la catastrofica situa-

zione negli ospedali, l’economia ago-

nizzante e la scuola, Cenerentola come 

sempre, come sempre ai primi posti 

nell’agenda di premier e ministri, ma, 

come sempre, vittima di soluzioni 

spesso affrettate, talvolta, diciamoce-

lo, anche raffazzonate. In tutto questo, 

noi dell’Anguissola abbiamo cercato, 

fin dal primo giorno di pandemia, di 

mettercela tutta, prima con la DAD e 

poi col tanto agognato rientro a set-

tembre in presenza, anche se con 

un’infinità di limitazioni. Abbiamo 

garantito più che si poteva sicurezza  e 

accoglienza, soprattutto ai nostri pri-

mini, desiderosi di vivere l’esperienza 

della nuova scuola insieme, fisicamen-

te in aula. Poi.. poi sappiamo tutti 

com’è andata a finire, ma non sappia-

mo come andrà, oggi 19 dicembre 

2020, mentre E’ di ieri l’ultimo 

DPCM natalizio, giustamente restritti-

vo visti i chiari di luna, e sappiamo 

cosa sarà di noi solo fino al 7 gennaio, 

dopodiché chi vivrà vedrà scrivo que-

sto editoriale Noi si dovrebbe tornare 

in presenza, non tutti insieme appas-

sionatamente ma a ranghi limitati.  

Al 75%? Scaglionati in doppi, tripli turni? Chi 

può dirlo, ma intanto qui si è prodotto, nonostan-

te la DAD, anzi forse proprio perché in DAD. E 

allora siamo riusciti a organizzare conferenze 

online nell’ambito dell’educazione alla legalità, 

sul tema delle ludopatie, abbiamo organizzato un 

incontro, primo di un ciclo di conferenze dal tito-

lo “Quattro chiacchiere con..” percorso di alter-

nanza scuola-lavoro per gli studenti del liceo e-

conomico-sociale, con la dottoressa Annalisa 

Malara, l’anestesista che ha diagnosticato la co-

vid-19 al paziente 1 di Codogno. E infine il gior-

nale d’istituto, il nostro ormai leggendario Hic 

sunt Leones, e i servizi dell’Anguissola WebTv. 

Perché la voglia di fare è tanta, l’entusiasmo, di 

noi docenti e dei ragazzi, anche se un po’ acciac-

cato, resiste e si fa sentire in ogni nostra iniziati-

va. Non si demorde, insomma, si trovano strade 

alternative (santa tecnologia che ci dà una ma-

no!) e si va avanti, in attesa di una nuova e diver-

sa normalità che sarà ancora lunga a venire, ma 

che prima o poi tornerà. E allora, unitamente 

all’invito di leggere gli articoli dei nostri ragazzi 

e di guardare i servizi della nostra webtv, gli au-

guri miei e della redazione oggi più che mai si 

uniscono al ben noto grido di “guerra” anguisso-

liano: W W L’ANGUISSOLA!  

    Donatella Migliore  

La redazione : Alice Corbari, Giulia Bortoli , 

Giada Bongiorno, Paletti Camilla, Serena 

Catacchio , Samuele Lucchini, Zacchi Marti-

na, Leonardo Tegagni,  Joao Mario Silvestre, 

Arianna Coiro  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    MASCHERINE ALLA MODA  

A causa della pandemia sia costretti ad 

indossare le mascherine per proteggerci 

e difenderci dal virus. . Molti hanno 

però definito la mascherina un vero e 

proprio cado da indossare, abbinato con  

i propri abiti e prodotto anche da im-

portanti catene d’ abbigliamento . Le 

banali mascherine chirurgiche sono in-

fatti state rimpiazzate da mascherine in 

stoffa lavabili e riutilizzabili, caratteriz-

zati da colori sgargianti , trame stilose e 

disponibili sul mercato da svariati ri-

venditori .  

Oggi abbiamo deciso di  mostrarvi al-

cune mascherine di alta moda partendo 

dai prezzi più accessibili  fino ad arri-

vare a quelle costose e stravaganti .  

 

Al primo posto troviamo la mascheri-

na di Borbonese al costo di 20 euro al 

pezzo. . Questa è realizzata con coto-

ne e polipropilene , è lavabile ed è 

caratterizzata stampa iconica del 

marchio . E’ venduta affiancata dalla 

sua apposita sacchetta che la rende 

comoda  da portare con te e la rende  

tascabile , in modo tale da inserirla 

nella  borsa o da portare al polso .  

S   i aggiudica  poi il secondo posto  la  

mascherina di Lacoste , famosa casa 

d’abbigliamento francese , al prezzo di 

40 euro . Non presenta nessun tipo di 

trama , bensì è una mascherina a tinta 

unita  , con ricamato il logo del brand .. 

Si tratta di una mascherina  regolabile, 

lavabile e riutilizzabile .  

Al prezzo di 80 euro troviamo poi  la 

mascherina di Off White , marca co-

mun tra gli adolescenti . Questo brand 

ha deciso di proporre svariati modelli 

di mascherine , con trame e colori di-

versi. Proprio per la loro originalità 

sono sold-out  , costituite dal 100% 

cotone , anch’esse lavabili e elasticiz-

zate  

Al penultimo posto troviamo la ma-

scherina del brand Brberry che ad 

agosto ha dato il via  all’acquisto 

online  dei propri dispositivi , dotati 

di un tessuto antibatterico  che  



 

! 

Assicura così il rispetto dei criteri di efficienza e di filtrazione delle particelle . Il loro costo è di  

130 euro a  pezzo e parte del ricavato sarà  destinato alle popolazioni più colpite dalla pandemia .  

All’ultimo posto  troviamo infatti la mascherina Fendi , mascherina molto lussuosa e sostenibile . 

Questa è stata messa in vendita l’importante prezzo di 190 euro , valutando il fatto che è composta 

al 100% da pura seta . Questa mascherina ha riscosso molto successo anche molte critiche, sia per 

il costo che per la funzionalità, non  assicurata neanche dai produttori  

 

Ed ovviamente non potevano mancare i modelli per i tifosi sfegatati , che non si fanno sfuggire 

mai un’occasione per esternare la propria devozione verso le squadre . Soprattutto nell’ambito cal-

cistico sono state create delle mascherine apposite e  caratterizzate dallo stemma della squadra in 

questione .  

 

 

 

 

 

Questo è il caso  della squadra dell'’ Inter , che per giocatori e tifosi ha creato delle mascherine in-

teramente Made in Italy disponibili ufficialmente dal 9 giugno al prezzo di 15 euro circa . Queste 

sono realizzate al 97% in cotone, sono ecosostenibili , atossiche  e  anallergiche  anche se non sono 

considerati DPI ( dispositivi  di  protezione individuale) . L’associazione ha creato due versioni 

delle mascherine , così da scegliere il modello preferito!  

 

          Giulia Bortoli e  Giada Buongiorno  

            1CCOM  

  MASCHERINE ALLA MODA  



Ogni persona a causa del coronavirus , è obbliga-

ta  a indossare la mascherina ; ma quanto è diffi-

cile per chi recepisce la comunicazione verbale 

vedere solo gli occhi ?  Bisogna intuire se striz-

zando gli occhi il nostro interlocutore ci sta sorri-

dendo o sta cercando di decodificare cosa stiamo 

dicendo , se alzando le sopracciglia il nostro ami-

co è dubbioso o stupito. Siamo tutti obbligati a 

capire le emozioni altrui solo dagli occhi e  per 

questo ci sono anche molti fraintendimenti , 

quindi quanto è importante  riuscire a vedere il 

labiale ? Gli occhi e la bocca sono le zone più 

espressive e anche quelle che si osservano di più 

durante la conversazione .  

Nella comunicazione ogni cosa che ci contraddi-

stingue è fondamentale , non solo ciò che dicia-

mo ma il come lo diciamo attraverso le espres-

sioni facciali . Al tempo del coronavirus è impor-

tante   mantenere il contatto visivo perché cin la 

mascherina gli occhi sono  l’unica zona più sco-

perta del viso . Ad esempio, sotto la mascherina  

potremmo serrare le labbra ( magari per esprime-

re il nostro disappunto)  per poi decidere di non 

mostrarlo attraverso gli occhi i quali resteranno 

impassibili . A volte  potremmo celare uno sbadi-

glio o un espressione annoiata senza farlo nota-

re , oppure al contrario potremmo essere felici e 

sorridenti. La mascherina protegge la nostra salu-

te  dal virus ma inibisce le emozioni : da 

l’opportunità  di nascondersi , non permette di 

aprirsi e nemmeno di scoprire l’ altro. Infatti la 

mascherina insieme al respiro, soffoca le emo-

zioni !   

  Prima della pandemia era molto più fa-

cile percepire il messaggio, ma fino ad 

oggi quasi nessuno si era accorto di 

quanto anche il labiale e l’abilità per de-

codificare e riconoscere le parole tramite 

i movimenti delle labbra , non è utile so-

lo per chi ha difficoltà uditive ma anche 

per i normo udenti.  

Ormai stiamo tutti imparando a essere 

più attenti al tono di voce e ai gesti di 

una persona perché avendo la parte infe-

riore del viso coperta ci accorgiamo di 

altri particolari che possono esserci utili 

per capire al meglio il messaggio.  

     EMOZIONI AL TEMPO DEL COVID  

Alice Corbari e Giulio Bortoli  

  1CCOM  



    OTTIME NOTIZIE PER L’UNIVERSO NERD     

Dopo ben 7 anni dalle console preceden-

ti , verranno rilasciate a breve la Playsta-

tion 5 e l’X box serie X . 

Le due console hanno caratteristiche simi-

li, infatti, tutte e due consentono il sup-

porto di monitor 8K , il gioco in cui 4k 

con una frequenza massima  di 120FPS 

( frame per secondo) . Sia la ps5 che 

l’Xbox serie X sono dotate di una ssd ri-

spettivamente da 825gb e da 1 tb , inoltre, 

entrambe consentono di giocare con la 

nuova tecnologia del rayrìtracing , che 

permette di sfruttare luci ed ombre per 

creare un’immagine quasi reale. Insieme 

alla console viene incluso il controller , 

che nel caso della ps5  dei quello 

dell’Xbox viene totalmente rivisitato : un 

design futuristico , i motori che consento-

no la vibrazione vengono anch’essi rivisti 

facendo sì che il controller simuli qualun-

que sensazione come il rinculo dopo uno 

sparo. Stessa cosa per i grilletti , che a 

seconda delle  situazioni, diventeranno 

più duri o più molli sempre per rimanere 

collegati il più possibile al  gioco, ed infi-

ne nel controller viene integrato un micro-

fono ( cosa non presente nel controller 

precedente) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dai primi test l’XBOX è in vantaggio sia 

per quanto riguarda la velocità del ssd ed 

anche per quanto riguarda  le prestazioni in 

gioco  dimostrando prestazioni maggiori 

della rivale con una media di circa 25FPS . 

Infine la playstation 5 è  disponibile dal 19  

novembre mentre l’xbox dal 10 novembre 

ed entrambe ad un prezzo di 499 euro :  in-

formazioni utili per Babbo Natale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Leonardo Tegagni  

    3CCOM  



Da quando in Italia stiamo affrontando l’epidemia di 

Sars Cov-2 , chiamato anche Covid 19 o più volgar-

mente coronavirus , la nostra vita è cambiata radical-

mente , da una parte in peggio perché abbiamo dovu-

to affrontare la morte , la sofferenza, il sacrificio e il 

dolore, ma in un certo senso anche in meglio perché 

abbiamo scoperto il valore di quelle piccole cose che 

davamo per scontate, ma anche perché abbiamo sco-

perto che in alcuni momenti delle nostra esistenza la 

solitudine fa bene per riflettere e sentirci in pace con 

noi stessi . Purtroppo  anche di fronte  a persone mor-

te e a ospedali saturi , c’è chi nella sua ignoranza 

continua  a negare questa  pandemia : han  comincia-

to ( purtroppo) a farsi strada personaggi che sembra-

no usciti da  qualche film comico e satirico , ovvero 

negazionisti e complottasti vari che dall’ alto del loro 

diploma di licenza media vorrebbero spiegare perché 

il virus non esiste  o formulare teorie così assurde che 

in confronto quella della morte di Paul McCartney 

che poi è stato sostituito da un sosia sembra la cosa 

più realistica del mondo . Ma chi sono questi perso-

naggi che vivono  nel paese delle  meraviglie ? La 

caratteristica particolare di questi individui è che vor-

rebbero protestare contro una presunta  “dittatura” 

anche se  mi risulta  che sia stato tagliato un capello a 

qualcuno, per poi, nella  maggior parte dei casi, di-

mostrare anche di non aver mai aperto un libro di sto-

ria per conoscere a fondo dittature del passato o del 

presente ,o , se mai , di averlo aperto, ma  al contra-

rio. In questo periodo i negazionisti sono diventati 

ancora più pericolosi, perché non son rari purtroppo i 

casi di fenomeni da baraccone che entrano negli o-

spedali a insultare il personale sanitario e riprendere  

 per dimostrare che non c’è nessuna  emer-

genza, ma anche aggredendo o calciando 

ambulanze , facendo capire quanto siano 

pericolosi per la società questi individui . 

Questi “esperti” decidono di ammassarsi in 

barba alle norme sanitarie per dimostrare 

che il virus non esiste , ragliano di vaccini 

con il mercurio al 5g per ucciderci , si espri-

mono in un italiano sgangherato , se gli si 

chiede la fonte  di tutte le loro conoscenze  ti 

rispondono che si tratta di persone affidabi-

lissime di cui non sapremo mai l’identità  

( che sia Mark Caltagirone la fonte?) , o in 

alternativa zia Carmela su Facebook o altri-

menti qualche strana catena mandata su 

Whatsapp  sempre da zia Carmela . Tra gli 

esponenti del negazionismo  troviamo l’ex 

“generale” Pappalardo a capo dei gilet aran-

cioni, la brutta copia dei gilet gialli francesi 

prodigatosi nel fare manifestazioni negazio-

niste e urlare che il virus è un complotto dei 

“poteri forti” ; ma troviamo anche  

NEGAZIONISTI E COMPLOTTISTI : QUANDO  L’ ANALFABETISMO   



FUNZIONALE E L’IGNORANZA SONO PEGGIO DEL VIRUS  

 Angela Chianello , famosa per la frase “ non c’è né coviddi” , invitata anche dalla d’Urso , perché 

purtroppo l’ignoranza fa audience . Pi ci sono le teorie complottisitche deliranti come ad esempio i 

vaccini con il mercurio collegato al 5G, oppure il 5G che non si sa come diffonde il virus in giro 

per il mondo , poi nel repertorio delle teorie troviamo sempre lui : Bill Gates , colui che è a capo 

dei “ poteri forti “  e che vuole diminuire  o in altre versioni sterminare il genere umano . Alla fine 

però quel che succede a sostenere tali idee è disinformare la popolazione, perché farsi portatori di 

teorie simili vuol dire  disinformare, vuol dire diffondere ignoranza , ed è una cosa triste , perché  

tali teorie no semplicemente deliranti e sarebbe ora che la  disinformazione e le fake news venisse-

ro punite  penalmente . Il problema è che a sostenere queste teorie  e a lisciare il pelo ai negazioni-

sti ci sono anche molti politici sparsi per il mondo , ma anche a casa nostra, che si scagliano contro 

lo stato d’emergenza , diffondendo bufale su suddetto provvedimento , si rifiutano di indossare la 

mascherina e appoggiano le ben note teorie complottiste . Il problema è che se prima dovevamo 

sopportare i negazionisti dell’Olocausto e di tante altre pagine di storia , adesso dobbiamo soppor-

tare anche i negazionisti del Covid 19 , ed è il sunto dell’ ignoranza tutto ciò , della poca istruzio-

ne, dimostrando una tesi ; che il complottiamo , il  negazionismo, l’analfabetismo funzionale e 

l’ignoranza a volte son più pericolosi del virus.  

 

          Samuele Lucchini  2FCOM  



     TECNOLOGIA CHE PASSIONE ! 

Oramai da qualche settimana Appe,  ha rila-

sciato la serie 12 di Iphone . 

Tra i primi smartphone al mondo e primissi-

mi per la casa californiana ad usare la tecno-

logia 5G che consente una trasmissione di 

dati ed una comunicazione superiore alla 

precedente del 4G .  

La struttura dell’Iphone riporta indietro di 

10 anni un design ispirato all’ Iphone 4 e 5 . 

I vetri frontali e posteriori sono costruiti da 

un uovo materiale più resistente , al vetro 

vengono mescolati cristalli di nano ceramica 

dando vita ad un nuovo materiale chiamato 

“ ceramic shield” .  

Liphone 12 ha  montato su di esso il proces-

sore più veloce che uno smartphone abbia 

mai avuto , in grado si svolgere oltre 11 mi-

liardi di operazioni al scendo . 

Per la prima volta su un iphone lo schermo 

non è più LCD ma OLED , in grado di mo-

strare video in 4K con un contrasto ed una 

fedeltà cromatica ben superiore ai modelli 

predecenti.  

Come per l’Iphone 11 viene utilizzato un 

sistema a doppia fotocamera , un grandan-

golare ed un ultra grandangolare,. 

Per entrambe è possibile utilizzare la moda-

lità notte che si attiverà automaticamente nei 

momenti di scarsa luce ; come se non ba-

stasse l’obbiettivo girandolare lascia passare 

ben il 27% di luce facendo si che le foto ab-

biano una resa cromatica e dei dettagli curati 

corati come mai visti prima  

 La qualità del video è la vera novità 

dell’apparato fotografico , in grado di 

registrare video con una risoluzione 

massima in 4k ed l’utilizzo della tec-

nologia dolby vision che consente una 

ripresa più realistica possibile ed è in 

do di catturare 700 milioni di  colorir . 

Nella confezione del telefono per la 

prima volta non si troverà il caricabat-

teria ; è stata una scelta green per ri-

durre le emissioni di carbonio . Sem-

pre riguardo alla carica dello smar-

tphone, la ricarica wireless ha subito 

delle migliorie . I magneti utilizzati 

per il trasferimento del suono sono 

stati migliorati per far si che il telefo-

no si agganci perfettamente alla base 

di ricarica ed evitare spiacevoli incon-

venienti . 

Detto ciò l’Iphone  12 è disponibile 

dal 23 ottobre al prezzo base di 939 

euro . 

  Leonardo Tegagni  

   3CCOM  

  



  14 DICEMBRE 2020 : INTERNET SI PARALIZZA , GOOGLE SI BLOCCA .. CHE 

Notizia degli ultimi giorni !  Come finire la 

giornata al meglio se non con 

l’interruzione della  DAD a causa di uno 

shoutdown di Google . E’ quello che è suc-

cesso Lunedì 14 Dicembre alle 12:30 poco 

prima della fine dell’ora.. . Le video lezioni 

sono crashate e, tentando di riavviare la 

pagina, alcuni si sono imbattuti in messag-

gi ironici rivolti a studenti e a professori 

che sono comparsi per qualche minuto , 

durante il down di Google .. “Il vostro ami-

co hacker ha pensato di anticipare le vacan-

ze” ,, si legge in uno dei tanti messaggi 

comparsi sugli schermi delle aule virtuali . 

Qualcuno ipotizza che siano state bucate le 

piattaforme per la DAD approfittando pro-

prio del collasso di Google, anche se la 

maggioranza degli esperti lo esclude . Do-

po pochi minuti sul web hanno iniziato a 

girare decine di migliaia di segnalazioni 

per il browser, la posta di Gmail, la video 

chat di Google Meet e Google Classroom , 

nonché Google Drive e Youtbe . .Molte 

sono le  segnalazioni provenienti 

dall’Europa , anche per via del fuso orario, 

ma non mancano quelle in USA e in Asia. 

.. 

Diversi anche i messaggi lasciati dagli u-

tenti su Twitter con hastag gogole down e 

gli immancabili meme , che hanno riempito 

La teoria più gettonata finora è proprio quello di 

un attacco hacker da parte delle Russia che po-

trebbe essere legato ad altri attacchi dei giorni 

scorsi sferrati contro istituzioni governative a-

mericane; ma secondo un tweet ufficiale della 

società di Mountain View è stato solo un mal-

funzionamento che ha interessato i servizi di 

Google su scala  globle ( forse per non seminare 

il panico ; oppure è stato davvero così) . Google 

ha iniziato a ripristinare i propri servizi in  circa 

40 minuti ; poco dopo le 13:30 ora italian . Sul 

Dashboard , il pannello di controllo che Google 

mette a disposizione e che riporta lo stato di 

funzionamento dei servizi offerti dall’azienda , 

si legge che ogni servizio “è già stato ripristina-

to per alcuni utenti e prevediamo una risoluzio-

ne a breve per tutti li altri utenti” . 

Non sappiamo ancora  esattamente cosa  sia 

successo, se sia stato solo un malfunzionamento 

o un attacco hacker,e in questo caso, a quale 

scopo ? .Nel frattempo questa misteriosa  figura 

è stata ironicamente elogiata dagli studenti per 

ava fatto finire prima le lezioni e , sui social, è 

partito già il toto-hacker , con la maggior parte 

degli alunni convinta ce dietro,all’inattesa gior-

nata di “festa” , ci sia un moderno Babbo    

   Martina Zacchi 3CCOM  



 

Durante questo autunno, la nostra scuola ha deciso di 

organizzare un viaggio per le classi seconde 

dell’Istituto . Ero molto scettica all’idea di partire; 

capitemi . Eravamo in una situazione molto com-

plessa dove i contagi stavano aumentando sempre di 

più, e onestamente lasciare i miei genitori e i miei 

nonni a casa da soli, non mi sembrava una buona 

idea . Ero stupita dal fatti che la mia scuola , così 

seria e rigida  avesse organizzato un viaggio nel bel 

mezzo di una pandemia come quella del COVID-19, 

non lo riuscivo proprio a concepire . I giorni passa-

vano e la segreteria, per di più non ci voleva dire 

qual’era la nostra meta ; questa cosa mi incuteva ab-

bastanza timore perché provate un po' voi , a dover 

partire per un viaggio, nel bel mezzo di una catastro-

fe e non sapere nemmeno la destinazione allo stesso 

tempo mi incuriosiva ; infatti, uno dei motivi per il 

quale ho scelto l’Anguissola è proprio perchè non 

smette mai di stupirti.  Ad ogni modo , dopo tante 

notti insonni ,dopo tante discussioni in famiglia, do-

po tanti dubbi sul partire oppure no , decisi di andare 

per questa misteriosa, paurosa ma allo stesso tempo 

curiosissima avventura . Del tragitto per raggiungere 

la famosissima meta, devo essere onesta e sincera, 

non mi ricordo moltissimo . L’unico ricordo ben fis-

so nella mia testa era il fatto che le strade erano pie-

ne di buche,non riuscivi  nemmeno a schiacciare un 

pisolino per far passare il tempo e,  data la situazione 

decisi di scambiare due chiacchiere con la mia com-

pagna di classe Rebecca. Il nostro pullman si fermò 

in un luogo che non avevo mai visto prima di quel 

momento . Scesa dall’autobus non potevo credere  a 

quello che i miei poveri occhi stavano vedendo . Le 

persone erano tutte attaccate per strada una con 

l’altra e il 90% di queste non indossavano la masche-

rina e per di più ridevano e saltavano come se tutto 

fosse finito, come se una pandemia di COVID-19 

non avesse colpito la Terra ; ero davvero allibita Le 

sensazioni che provai in quel momento furono due: 

da una parte avrei voluto avere cento mani per dare 

cento schiaffi  a tutte le persone che incontravo per 

strada che non indossavano la mascherina e che pri-

ma di entrare in un negozio non si igienizzavano le 

mani Dall’altra, però, provai un senso di libertà me-

ravigliosa , stupenda. Il fatto di poter gironzolare per 

la città senza mascherina, senza igienizzante e senza 

vigili che ti controllano se rispetti le norme di distan-

ziamento sociale era  fenomenale  

  VIAGGIO AI CONFINI DELLA  REALTA  

, anche se un senso di mancata responsabilità e 

stranezza lo provavo pure io . Mi era mancato 

respirare senza mascherina e vedere le perso-

ne , non solo negli occhi , ma anche nello 

sguardo  sorridere , era meraviglioso.. 

 

 

 

Improvvisamente la sveglia suonò ; al mio ri-

sveglio ero tutta confusa, non riuscivo a capire 

quello che stava succedendo . Il mio cervello 

non riusciva a comprendere se effettivamente 

fosse tutto finito , oppure se per dire fine a que-

sta pandemia ci sarebbero voluti ancora mesi . 

Decisamente meglio la seconda opzione ; era 

stato tutto un sogno, solo ed esclusivamente un 

sogno e io vivevo ancora in un incubo dove 

mascherine e igienizzanti. erano all’ordine del 

giorno .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Camilla Paletti  
   2BBIO  



  IL VIAGGIO   INTERDIMENSIONALE : LO SHIFTING  

Chi durante il periodo di quarantena non ha 

sperato almeno una volta di poter ancora 

viaggiare? Oppure se potessimo cambiare 

realtà/dimensione solo addormentandoci? Molti di 

noi andrebbero ad Hogwarts, altri finirebbero in 

Star Wars e altri ancora nel Signore degli anelli, in 

qualche universo anime, o semplicemente 

ricreerebbero una loro realtà personale senza 

prendere spunto da film o serie tv .. Ebbene, tutto 

ciò è possibile; perciò se state cercando un modo 

semplice ed efficace per riuscire ad uscire da 

questa triste realtà questo articolo fa proprio al 

caso vostro. Lasciatemi quindi illustrarvi lo 

shifting. 

Cos’è lo shifting? 

In poche parole, si tratta di una semplice tecnica 

per spostarsi in un’altra dimensione. Basta 

esprimere un desiderio, svolgere un’azione, e ci si 

trasferisce. Dopodiché, si chiede all’universo una 

conferma sotto forma di sincronicità, e il gioco è 

fatto.. 

La prova scientifica 

So che tutto ciò può sembrare surreale, in realtà 

questo processo segue lo stesso sistema dei sogni 

lucidi: gli scienziati ritengono che il nostro 

subconscio sia una delle parti più incontrollabili 

del nostro cervello; motivo per cui, per accedervi, 

occorre la meditazione. Una volta ottenuto anche 

il minimo controllo di quest’ultimo, è possibile 

avere la consapevolezza di star sognando e fare 

sogni lucidi. Per questo scienziati e studiosi 

sostengono che questa parte della mente sia in con-

tinuo movimento, e che quindi, ogni giorno, 

“shiftiamo” nelle diverse realtà .  

 

Alcuni termini specifici 

CR= realtà corrente 

DR= realtà desiderata  

Come shiftare? 

Premetto che il processo è abbastanza complicato. 

Inizialmente bisogna rilassare la mente con circa 

dieci minuti di Raven Finita la meditazione sdraiati 

e tieni le braccia e le gambe a forma di stel-

la .Mentre sei in questa posizione è consigliato 

ascoltare musica naturale come il suono del vento 

o della pioggia; e nel frattempo conta da 1 a 100 

Capirai di stare per entrare nella tua DR quando 

inizierai a sentire come delle vibrazioni che si 

espandono lungo il tuo corpo .  

Questo è tutto, spero che l’articolo sia stato di 

vostro gradimento e auguro buona fortuna a 

chiunque voglia provarci.  

   Martina Zacchi 3CCOM  



Suffragette è un film  del 2015 , diretto da Sarah 

Gavron . Comprendo bene  il fatto che il film  

sia  un po’ datato , ma , allo stesso tempo credo 

che sia uno di quei film che non devono essere 

assolutamente dimenticati, e se si ha la possibili-

tà , deve essere rivisto più volte . Ho scelto di 

recensire questo film perché tratta di un argo-

mento che mi sta molto a cuore  ovvero i diritti 

delle donne. 

il film è  ambientato nella Londra del 1912.  

Maud è una ragazza che lavora da quando era 

piccina in una lavanderia , un luogo altamente 

malsano , mettendo a rischio ogni giorno la  sua 

vita . La ragazza è sposata con un collega  e in-

sieme hanno un figlio di nome George . Un gior-

no, durante una consegna, si ritrova improvvisa-

mente nel bel mezzo di una manifestazione di 

suffragette che spaccano vetri e urlano per far si 

che il diritto di voto potesse essere esteso anche  

alle donne . Maud vede con stupore che 

all’interno di quella manifestazione c’è anche 

una sua collega che la invita a far parte della ri-

volta . Maud è un giovane donna molto timica , 

ma in cuor suo ha un forte desiderio di voler 

prendere parte q quella protesta , per poter cam-

biare le carte in giovo . . Il posto in cui lavora 

Maud non è solo malsano  , ma anche diretto dal 

Signor Taylor, il capo della lavanderia che tenta 

di stuprare e abusare più donne possibili per u-

miliarle . Maud trova il coraggio di reagire e en-

trare anche lei a far parte delle suffragette . Le 

donne chiedevano il diritto di voto , lo chiedeva-

no con tutte loro stesse ; questo per loro avrebbe 

significato cambiare e stravolgere le basi di una 

società altamente maschilista , come quella lon-

dinese ; volevano ottenere gli stessi diritti degli 

uomini , non volevano essere ne superiori ne in-

feriori . Le manifestazioni continuano e Maud 

partecipa sempre più volenterosa di cambiare la 

società . Tutto però non va come  

dovrebbe andare  . Il governo londi-

nese è stanco di tutto quelle lamen-

tele , rivolte e manifestazioni , di 

quelle che loro soprannominavano  -

STUPIDE suffragette  e decise di 

prendere delle decisioni drastiche 

nei confronti di quelle  donne : le 

madri vengono incarcerate e vengo-

no sottratti i loro figli , mentre alle 

lavoratrici viene tolto  l’unico gior-

no  di riposo che avevano ottenuto 

con tanta fatica e sudore . La storia 

di MauD, in particolare, arriva da-

vanti ad un giudice . Davanti a que-

sto Maud  racconta le condizioni in 

cui è costretta a lavorare ; dice che 

ogni giorno  rincasa con un gran 

mal di testa , molteplici botte e u-

stioni importanti sulle gambe ; fa 

emergere la differenza tra uomini e 

donne  per quanto riguarda la paga .. 

Agli uomini vengono dati 19 dollari 

a settimana , mentre alle donne 13, 

nonostante lavorino il triplo del ge-

nere predominante . Denuncia gli 

abusi e li  stupri subiti dal capo del-

la lavanderia . Le poteste vanno a-

vanti ancora a lungo , ma finalmente 

ben 16 anni dopo il governo londi-

nese  approva il suffragio universa-

le .  

  Camilla Paletti 2BBIO  

   SUFFRAGGETTE  



  LA SOTTILE LINEA  ROSSA  

La sottile linea rossa non è un film di guerra , o perlomeno 

senso più stretto del termine, poiché si va  oltre la tematica 

della guerra , si parla di tematiche come la solitudine , 

l’infinita tristezza dell’essere umano, il significato della libertà 

e la violenza , a volte insensata, dell’essere umano . Alla fine 

nel film la guerra fa più che altro da sfondo del tutto, per 

narrare della guerre interiori che combattono  i personaggi  

( e si ricorre ancora a questa tematica anche se in un conte-

sto completamente diverso) , per parlare dell’infinita solitudi-

ne che percorre i corridoi della mente di ogni essere umano, 

della libertà e della violenza rappresentate da metafore. Lo 

sfondo del film è la Seconda Guerra Mondiale , nel 1942, in 

Giappone , durante la battaglia di Gualcanal ; l’isola su cui si è 

svolta questa battaglia è rappresentata in maniera perfetta, 

mettendo in contrasto ( quasi un ossimoro) il paradiso di  

questo luogo , che potrebbe essere interpretato come il Giar-

dino dell’Eden , e l’inferno della guerra, quasi un inferno dan-

tesco in cui ognuno dei soldati che combattono deve affron-

tare un percorso che lo metterà faccia a faccia con  la violen-

za e con la morte , quasi una legge di contrappasso per i pro-

pri peccati . I soldati sono tristemente destinati a coltivare il 

seme della violenza contro la volontà , per la prima volta si 

sentono anche soli anche se sono in mezzo alla gente, come 

dice  uno dei personaggi del film , sono faccia a faccia con la 

morte , devono affrontare l’idea di morire sull’isola , lontano 

dai loro affetti , devono subire le esplosioni e gli spari come 

uno scoglio sul mare subisce le onde che si infrangono con-

tro . La narrazione è sicuramente lenta per permettere allo 

spettatore di immergersi  completamente nella vicenda e 

sentire quasi di farne parte, i personaggi sono così ben carat-

terizzati da farli sembrare quasi reali ; sembra che conoscano 

lo spettatore, che sappiano tutto di lui . del film . La regia e la 

fotografia rasentano la perfezione , sono probabilmente  

tra i  punti più forti del film . La pellicola come 

go detto , tratta le tematiche della libertà, 

l’uomo che fondamentalmente nasce come 

essere libero , che in alcune situazioni viene 

costretto a rinunciare suo malgrado alla sua 

libertà , per combattere ( nella maggior parte 

dei casi) per qualcosa in cui neanche si crede , 

e rischiando la vita con la consapevolezza che a 

casa ci si potrebbe ritornare, ma in una cassa di 

legno, perché la guerra, come mostra il film , è 

un qualcosa di terrificante , che viene iniziata 

da coloro, che seduti ad una scrivania, vedono 

giovani ragazzi che vengono uccisi come mo-

sche per spostare un confine . Si parla di solitu-

dine e di libertà , perché ogni persone in guer-

ra alla fine è sola, perché nella guerra ognuno 

pensa a se stesso e alla fine tutti i personaggi 

sono soli e cercano di percorrere  i corridoi 

della psiche per riflettere su loro stessi , per 

trovarsi, per accettare che stanno combatten-

do per l’insensata violenza di altri uomini che 

non riconosceranno mai il loro vero eroismo e 

se ne fregheranno di loro, perché sono solo 

carne da macello . Il film tratta anche di un 

altro tema importantissimo , simboleggiato da 

una farfalla che durante la guerriglia si libera 

nell’aria per ricordare la libertà e il fatto che 

nessun essere umano dovrebbe essere schiavo, 

nessun essere umano dovrebbe viere gli orrori 

della guerra , direttamente o indirettamente, 

che quando urliamo a coloro che scappano 

dalla guerra di affogare , diventiamo animali 

che sanno parlare , perché noi abbiamo avuto 

il privilegio di nascere fuori dalla guerra . Si dà 

anche risalto alla tematica della violenza ( e-

spressa in monologo bellissimo, per me il mi-

gliore dopo quello di Chaplin ne “ il grande 

dittatore) , l’insensata violenza degli essere 

umani che combattono per spostare un confi-

ne, uomini che mandano altri uomini a farsi 

ammazzare o a tornare gravemente  menoma-

ti. Per me è un film da vedere senza ombra di 

dubbio, profondissimo , bellissimo e riflessivo.   

  Samuele Lucchini 2FCOM  



OTAKU TIME  

Durante questo difficile periodo dove non possiamo 

uscire molto spesso, nulla è meglio di guardare 

film, serie tv o anime sotto le coperte.  Ed è proprio 

riguardo quest’ultima categoria che voglio parlarvi, 

consigliandovi 3 anime che quest’anno mi hanno 

tenuto compagnia durante il lockdown. 

Noragami  

Genere = sovrannaturale  

Yato, protagonista della serie, è una divinità mino-

re, il cui scopo è racimolare quanti più soldi 

possibili per potersi costruire un santuario per-

sonale; un sogno difficile da realizzare, poiché 

chiede solo 5 yen ai suoi fedeli in cambio dei 

suoi servigi temendo che, se alzasse il prezzo, 

nessuno lo chiamerebbe più. Ma la sua vita 

cambierà quando incontrerà Hiyori: l’unica ra-

gazza umana in grado di ricordarlo.                                                                                                                                               

Considerando il character design, decisamente 

accattivante, riesce a rispecchiare le personalità 

dei vari personaggi; l’animazione è davvero bel-

la e ben curata, specialmente durante i combatti-

menti, i movimenti sono eleganti e i personaggi 

sono espressivi; il loro modo di combattere ri-

salta la loro psicologia e il loro modo di pensa-

re. L’anime si divide in due stagioni, una più 

avvincente dell’altra, ed entrambe sono reperi-

bili su VVVID gratuitamente e su Netflix. 

 

 

Hanako– Kun  

Genere = mistero– commedia  

Hanako è una sorta di spiritello, noto come uno 

dei 7 misteri dell'Accademia Kamone. Se-

condo le voci, occupa il terzo bagno nei sani-

tari femminili del terzo piano del vecchio 

palazzo della scuola, e può avverare qualsia-

si desiderio quando viene invocato, purché 

gli venga dato qualcosa in cambio. In un 

giorno come tanti, Nene Yashiro, una grande 

amante dell'occulto che sogna il grande amo-

re, s'imbatte in Hanako. Nene diventerà la 

sua assistente iniziando così la sua avventura 

tra le varie leggende metropolitane che po-

polano la scuola.                                                                                                                                           

Anche qui il character design riesce ad appa-

rire carino ma con una sfumatura inquietan-

te; l’animazione enfatizza bene sia le parti 

comiche che quelle più serie (anche se rare). 

Per ora l’anime ha solo una stagione ma, 

probabilmente, a breve sarà disponibile an-

che la seconda. Nell’attesa potete recuperar-

vi la prima stagione sul sito animeuniverse..  

 

 

 



Another  

Genere : horror scolastico  

La scuola della cittadina di Yomiyama è maledetta. Qui morì, nel lontano 1972, un alunno della se-

zione 3C. A quasi trent'anni di distanza, Kouichi Sakakibara si trasferisce nella stessa sezione dello 

studente scomparso. Trova un'atmosfera di tensione e disperazione tra i compagni, cosa piuttosto in-

solita per una classe del terzo anno. Come una calamita, ad attrarlo è la compagna di classe Mei Mi-

saki. Kouichi sembra essere l'unico a subire il fascino della ragazza, dato che sia insegnanti che i ra-

gazzi la trattano come se fosse invisibile. Il legame che gradualmente si stabilisce fra i due darà il via 

a una catena di eventi terrificanti.                                                                                        

L’anime ha tutte le carte in regola per appassionare chi è alla ricerca di serie ad alto contenuto di 

suspense. Si tratta di un buon prodotto, che ti incolla allo schermo per tutti e dodici gli episodi. La 

storia è veramente intrigante, soprattutto per come (non) viene presentata allo spettatore. Il comparto 

grafico e sonoro è molto accurato e in linea con le atmosfere cupe e inquietanti. In conclusione, se 

amate l’horror e la suspence potete trovare la serie su VVVID  

”      OTAKU TIME  

 Martina Zacchi  

  3CCOM  



I SIMPSON : I NOSTRADAMUS MODERNI  

 

Sono ormai tre decenni che quei geni gialli dei 

Simpson ci intrattengono, non solo con humor e 

ironia, ma anche con delle vere e proprie 

previsioni all’interno della serie; vale a dire alcune 

apparentemente innocenti gag che, a distanza di 

anni, sono diventate realtà  . Molte volte si tratta di 

fenomeni banali, paragonabili a semplici 

coincidenze, ma altre descrivono circostanze un 

po’ allarmanti e decisamente inquietanti. Vediamo 

allora cinque degli eventi più clamorosi che i 

cittadini di Springfield hanno anticipato: 

 

1)Avete presente l’Apple watch, introdotto 

qualche anno fa? Ebbene nei Simpson un’idea 

simile (ovvero quella di un orologio che fa anche 

da telefono) c’era già dal 1995.  

 

2)In un episodio della sesta stagione dove Lisa va 

a Londra, viene riprodotta abbastanza fedelmente 

la geografia della capitale inglese, con tanto di 

grattacielo situato dietro il tower bridge e 

conosciuto con il nome di Shard. Nulla di strano 

fin qui; a parte che la costruzione di quest’ultimo 

non fosse ancora avvenuta. Infatti la costruzione 

di questo edificio iniziò nel 2009; bensì 

quattordici anni dopo l’episodio.  

3)Una delle previsioni più azzeccate, nonché gag 

più divertente dei Simpson, risale al 2008, più 

precisamente nel diciannovesimo speciale di 

halloween. Homer cerca di votare per Barack 

Obama, che vinse le elezioni due giorni dopo la 

messa in onda dell’episodio, ma lelettorale conti-

nua a cambiare il suo voto a favore 

di Jhon McCain uccidendo chiunque scopra 

l’inganno. Quattro anni dopo, quando Obama 

vince per il secondo mandato, ci fu lo stesso 

problema in Pennsylvania dove uno dei 

macchinari appositi per le votazioni continuava a 

convertire i voti per Obama in voti per Mitt 

Romney. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)In un episodio del 1998, nella decima stagione 

dello show, Homer propone un soggetto ai 

produttori Brian Grazer e Ron Howard; i quali 

accettano di portarlo sullo schermo in 

collaborazione con la “Twenty Century Fox”; 

inquadrando, ad un certo punto, un cartello che 

specifica la divisione della Walt Disney Company, 

che, nel 2017, ha annunciato l’acquisto del ramo 

cinematografico della Fox e parte di quello 

televisivo. 

 



I SIMPSON : I NOSTRADAMUS MODERNI ” 

O5) Infine , tra le più famose profezie , abbiamo ll’attentato terroristico dell’11 settembre . Ebbene sì, i 

membri della famiglia più famosa d’America avevano previsto l’attacco delle torri gemelle, il crollo delle 

quali era stato  rivelato in un episodio pubblicato il 21 settembre del 1997 : 

“La  città di New York contro Homer” . In questa puntata la famiglia Simpson , decide di fare un viaggio a 

New York e, arrivati lì, Lisa mostrerà a Barth una rivista, nella quale apparirà sulla copertina il prezzo 

dell’escursione con vicino l’’immagine stilizzata delle torri gemelle . Si crede che il prezzo possa indicare 

il 9 del mese di settembre , e  l’11 , ipotizzato dalla figura delle torri, il giorno della tragedia . Ma non si fa 

in tempo a finire di parlare delle profezie già compiute che se ne teorizzano delle nuove : dalle più fantasti-

che alle più reali ( come la candidatura di Ivanka Trump alle elezioni del 2020 , la fusione dell’ ABC con 

altri network , il big bang digitale e l’elezione di un presidente straniero ) .  

 

Possiamo davvero sapere se i Simpson hanno abilità profetiche ? Certo che mo , ma da un certo lato è  di-

vertente pensarla così .  

 Martina Zacchi 3CCOM  



  TOP 10 NETFLIX IN ITALIA  

“L’incredibile Storia dell’Isola delle Rose” è un 

film ambientato nel 1968, uno degli anni più caotici 

della storia italiana, in cui è in atto la manifestazio-

ne studentesca. L’ingegnere idealista Giorgio Ro-

sa sente una grande insoddisfazione dentro di sé 

perché le sue invenzioni, il suo modo di fare e di 

essere non vengono capiti. Allora decide di costrui-

re la propria isola al largo delle coste italiane: 

l’isola delle Rose, dichiarandola nazione. Così fa-

cendo Giorgio si inimica il governo italiano e per 

lui cominceranno i guai… 

“La Regina degli Scacchi” è una serie ambien-

tata negli anni 50 in cui la protagonista, di no-

me Beth Harmon, è una ragazzina rimasta orfa-

na dopo la morte della madre. Nell’orfanotrofio 

il custode insegnerà a Beth il gioco degli scac-

chi, una grande passione che a soli diciassette 

anni la porterà verso la fama. Intanto la ragazza 

dovrà anche affrontare una terribile dipendenza 

per delle strane pillole verdi, le quali hanno su 

di lei degli effetti allucinogeni… 

“Star Trek Discovery” è una serie televisiva am-

bientata nell’universo fantascientifico di Star 

Trek, all'incirca dieci anni prima degli eventi del-

la serie originale. Michael Burnham, ufficiale a 

bordo della Discovery (la nave stellare) è la pro-

tagonista, che insieme al suo equipaggio vivrà 

molte avventure alla ricerca di nuovi mondi e ci-

viltà. Ma scoppierà una guerra tra la Federazione 

Unita dei Pianeti e l’impero Klingon… 

L’equipaggio della Discovery prenderà parte al 

conflitto?  



   TOP 10 NETFLIX  ITALIA   

“Il Caos Dopo di Te” è una serie ambientata in 

un villaggio della Galizia; presenta due storie 

che si intrecciano in due piani temporali diffe-

renti: quella di Viruca, professoressa della 

scuola superiore, morta misteriosamente e quel-

la di Raquel, professoressa chiamata a sostitui-

re la precedente. Uno studente in particolare 

farà pesare a Raquel il confronto con la scom-

parsa Viruca e la nuova professoressa, soppres-

sa dai ricatti e dai segreti, inizierà a temere per 

la propria vita.  

The 100” è un film ambientato nel futuro. 97 anni 

dopo una guerra nucleare globale, rimane solo una 

stazione spaziale: l'Arca, con all’interno i soprav-

vissuti del genere umano. L'Arca ha leggi molto 

severe perché con l'aumento della popolazione la 

riserva di ossigeno sta finendo; perciò vengono in-

viati cento delinquenti sulla Terra per vedere se è 

ancora abitabile. I cento ragazzi intraprenderanno 

un viaggio pericoloso  

“The crown” è una serie drammatica ambientata 

nell’Inghilterra del XX secolo. Racconta la sto-

ria della regina Elisabetta II e il susseguirsi di 

eventi dal 1947 agli inizi del XXI secolo. 

Tra rivalità politiche, il modo di governare della 

regina e la sua vita privata che si alterna tra odio 

e amore, la regina Elisabetta riuscirà a raggiun-

gere tutti i suoi obbiettivi? 

 



   TOP 10 NETLIX ITALIA  

“Shark: il Primo Squalo” è un film thriller e 

d’azione del 2018. La storia ha inizio con un 

sommozzatore di soccorso di nome Jonas, che 

viene coinvolto nel salvataggio di alcuni suoi 

colleghi. Essendo poi bloccati negli abissi con 

un enorme squalo megalodonte (ritenuto prima 

di allora estinto), Jonas cercherà ad ogni costo di 

abbattere la spaventosa creatura per salvare la 

sua vita e quella dei suoi compagni. 

“Virgin River” è una serie che riguarda la storia 

di una trentenne: Melinda Monroe. Per ricomin-

ciare una nuova vita, la giovane lascia Los An-

geles e si trasferisce nella città di Virgin River, 

in California, per lavorare come infermiera.  

Presto scoprirà che non basta cambiare città per 

dimenticare il proprio passato, infatti prima o 

poi la verità verrà svelata… 

“Big Mouth” è un film d’animazione statuni-

tense molto bizzarro e irriverente che racconta 

le avventure di Nick e Andrews, due ragazzini 

che capiranno cosa significa diventare adole-

scenti. Saranno anche aiutati da due mostri che 

interpreteranno gli ormoni adolescenziali e in-

sieme scopriranno tutti i pregi e i difetti della 



 

“Qualcuno Salvi il Natale 2” è il sequel del noto film “Qualcuno Salvi il Natale”, il quale fu amato da molti 

telespettatori, sia bambini che adulti. Nel primo film una bambina di nome Kate e suo fratello maggiore 

Teddy, aiuteranno Babbo Natale a salvare il Natale. 

Nel continuo invece, Kate, ormai adolescente, fuggirà al Polo Nord per problemi famigliari, senza sapere 

che però ad aspettarla ci sarà un elfo con intenzioni malvagie...  

  Alice Corbari & Giada Bongiorno  

  1CCOM  

   TOP 10 NETFLIX ITALIA  



STRUDEL DI MELE  

Quest’anno abbiamo pensato di proporvi 

un dolce tipicamente altoatesino, ma che 

mette d’accordo proprio tutti! È veloce e 

gustoso, adatto ad essere assaporato du-

rante le feste in compagnia dei propri ca-

ri. 

 

INGREDIENTI: 

1 rotolo di pasta sfoglia 

2 mele 

80 g di uvetta 

15 g di pinoli 

succo di limone 

1 uovo  

zucchero q.b. 

zucchero a velo q.b. 

60 ml di acqua 

 

PROCEDIMENTO: 

Lasciare in ammollo l’uvetta per 15 minu-

ti in 60 ml di acqua. Nel frattempo, sbuc-

ciare due mele e tagliarle grossolanamen-

te a dadini. Aggiungere alle mele qualche 

goccia di succo di limone e mescolare il 

tutto. Successivamente, aggiungere alle 

mele i pinoli e due cucchiai da cucina di 

zucchero. Infine, prevelare l’uvetta 

dall’acqua in cui è stata in ammollo e ag-

giungerla al resto degli ingredienti. A 

questo punto, mescolare bene tutti gli in-

gredienti .. . Poi, srotolate la pasta sfoglia 

sul proprio foglio di carta forno. Trasferi-

re gli ingredienti precedentemente mesco-

lati al centro della pasta sfoglia. Piegare i 

bordi della pasta sfoglia verso il centro, 

dove sono state adagiate le mele e chiu-

derli bene, in modo tale che il ripieno non 

fuoriesca  

Dopodiché spennellare la superficie 

dello Strudel con un uovo sbattuto e 

cospargerla con 2 cucchiai di zuc-

chero. 

A questo punto lo Strudel è pronto 

per essere infornato a 200° per 30 

minuti. Una volta sfornato, lasciare 

intiepidire e cospargere di zucchero 

a velo a piacere. 

 Arianna Coiro  

  5ALSU  



 

 

CANDELE SALATE  

INGREDIENTI • 2 fette Pancarré senza crosta • 3 cucchiai di Maionese • 100g di Tonno sott'o-

lio • q.b. Besciamella • q.b. Peperone rosso (per fare le fiamme)  

PREPARAZIONE  

In una ciotola mescolare la maionese con il tonno ben sgocciolato. Prendere due fette di pan-

carré e disporle su un tagliere di legno, spalmare le fette di pane con la salsa tonnata. Attenzio-

ne! non esagerate con le dosi altrimenti farete fatica ad arrotolarle. Arrotolare le fette di pancar-

ré su se stesse e tagliate uno dei due rotoli in due pezzi, uno più corto ed uno più lungo. Pren-

dere un piatto sul quale mettere i rotolini di pancarré, cercate di dare un senso, il più lungo die-

tro in piedi e i più corti in piedi davanti. A questo punto arriva la parte divertente: far colare la 

besciamella sui rotoli di pane, in modo molto irregolare, deve sembrare propri la cera che si sta 

sciogliendo. Una volta finito, portate le candeline in frigorifero. Tagliate un pezzetto di pepero-

ne rosso e con un coltellino ben affilato incidete dei pezzettini che possano simulare la fiamma. 

Infilzate i peperoni con degli stuzzicadenti e metteteli sopra alle candele. A questo punto potete 

decorare il piatto a vostro piacere e ora arriva la parte più importante: fare colpo su tutta la fa-

miglia! Godetevi il vostro momento di successo!  

 Joa Mario Silvestre  

  4LSU  



        

Inizialmente avrai tanti ostacoli da superare, ma poi no, niente, rimarrai 

sempre 

incasinato almeno per i primi mesi. La situazione migliorerà da un punto di 

vista lavorativo: avrai le 

idee chiare e riuscirai a realizzare i tuoi obbiettivi. Non trascurate la famiglia 

e gli amici e stai molto 

attento alla tua salute. In campo sentimentale l’universo è dalla tua parte! 

 

L’anno prossimo per te sarà interessante da un punto di vista lavora-

tivo: avrai bisogno di 

sicurezze e avrai delle situazioni importanti da sistemare. Sii saggio 

ma soprattutto paziente (magari 

non nel reparto di pneumologia). Dovrai riposare molto e in generale 

cercare di rafforzare le tue 

difese immunitarie. Consoliderai delle amicizie e costruirai molti rap-

porti sinceri ed equilibrati. 

Progressi in campo sentimentale e in generale cambiamenti nei vostri rapporti. In 

estate 

sarai molto creativo: usa questo momento di creatività per crearti e raggiungere 

nuovi obbiettivi. 

Verso fine anno potresti aver bisogno di un appoggio morale, non devi farti proble-

mi a parlare con 

qualcuno. 

In amore non sarai particolarmente fortunato, fai prima a rimanere fedele ai disin-

fettanti e 

agli igienizzanti per mani. La situazione lavorativa prende una piega diversa, e a 

giugno ci saranno 

sorprese. Ricordati di risparmiare energie per te stesso e quando riesci pratica 

sport, ti solleverà il 

morale e riuscirai a goderti meglio i bei momenti. 

Farai nuove conoscenze ed esperienze interessanti. In primavera avrai una 

vera e propria 

rinascita, sarai entusiasta e avrai le idee chiare. Potresti essere molto utile e 

d’appoggio a qualcuno 

in famiglia. Sii sempre prudente, tieni gli occhi aperti. Ricorda che con la 

positività si risolve tutto: 

preferibilmente non quella al Covid19! 



Non sarà un anno rivoluzionario, ma ci saranno comunque dei cambiamenti e 

dovrai 

essere perentorio. Dedica molto tempo alla scuola, apprezzeranno i tuoi sforzi e i 

complimenti 

miglioreranno sicuramente il tuo umore, che durante i primi mesi non sarà parti-

colarmente alto. Fai 

attenzione a non trascurare il fisico. Qualcuno potrebbe avere bisogno del tuo 

aiuto! 

Avrai l’occasione di maturare e migliorare. Quest’anno ritroverai un po’ di pace e di 

equilibrio; consiglio: è il momento di praticare uno sport, avrai maggiore energia e 

sarai più 

produttivo. Verso la fine dell’anno sarai invece immerso in una attività artistica. En-

trerà nella tua 

vita una nuova persona molto importante, questo gioverà alla salute (P.S. smettila 

con l’alcool). 

Fai attenzione con i soldi, ci saranno questioni finanziarie da risolvere. Quest’anno 

avrai molta fortuna in amore, quindi non aver paura a prendere iniziative. Se ti serve chie-

di aiuto e 

ammetti la sconfitta: accettare di essere aiutati è segno di grande maturità. Riserva ener-

gie per delle 

attività extracurricolari (potrebbe interessarti il teatro). 

Il tuo vero problema nel 2021 sarà finanziario: avrai molte spese da fare. Quest’anno 

sarà inoltre difficile emotivamente: avrai da affrontare conflitti e rotture. Poi però ti stabi-

lizzerai e 

al lavoro potresti ricevere maggiori responsabilità. Fai in modo di trovare tempo per colti-

vare i tuoi 

hobby. 

Non scappare dai problemi, cerca invece di rimanere senza situazioni in sospeso, 

quest’anno sarai costretto ad esprimere i tuoi sentimenti. 

Sei conosciuto per essere molto emotivo (in realtà dovresti 

proprio darti una calmata), infatti 

il 2021 sarà per te un anno pieno di emozioni negative. 

 Serena Catacchio  2CCOM  



Cara Sofonisba, 

ne è passato di tempo di quando ci siamo visti l’ultima volta! 

Immaginiamo tu sia triste: non deve essere affatto semplice abituarsi all’assenza di tutti quegli af-

fezionati alunni che ogni giorno varcavano la soglia della scuola, occupavano quei corridoi e quel-

le aule, che ora, invece, sono vuoti, senza il caratteristico brusio che precede la campanella che 

segna l’inizio della giornata scolastica. Ma non pensare che solo tu sia giù di morale…! Anche a 

noi manca quell’ambiente familiare che è la scuola, anche se a volte è necessario sperimentarne 

l’assenza per comprenderne davvero l’importanza. Uno schermo e una (si spera buona) connessio-

ne Internet non potrà mai sostituire le relazioni vere, personali, quelle che si intrattengono tra com-

pagni e insegnanti tra le mura della scuola. 

Però, ricordiamo con piacere i primi mesi trascorsi ad Alcatraz! Dobbiamo ammettere di essere 

stati incredibilmente stupiti! Con grande gioia e immensa gratitudine siamo stati accolti per 

l’inizio del nuovo anno con la maggior parte dei bagni agibili e, notizia più eclatante, ogni bagno è 

stato dotato di carta, salviette, sapone e igienizzante! Insomma, un grandissimo progresso! Gli in-

vidiosi diranno che queste innovazioni derivano dalla paura del Covid-19… ma noi lo sappiamo 

bene che ci sarebbero stati gli stessi passi avanti anche in una situazione normale!  

Normalità… Ormai la normalità è diventata la mascherina per recarsi fuori casa, evitare gesti quo-

tidiani d’affetto, rispettare le norme, sperare che ogni giorno ci siano meno persone affette dal vi-

rus. Eppure, prima di questa situazione che ha sconvolto le nostre vite, la normalità era svegliarsi 

ogni mattina alla stessa ora, prendere i mezzi per raggiungere la città, attraversare strade avvolti 

dalla nebbia, oppure tentare di scansare le pozzanghere in un giorno di pioggia, per essere pronti 

ad ascoltare ore di lezione che si sperava terminassero in fretta, oppure per apprestarsi a dover so-

stenere un’interrogazione che, nonostante le infinte volte in cui ci siamo trovati di fronte 

all’insegnante, mettono sempre quella sana agitazione che ci rende fragili e umani. Queste consue-

tudini ci mancano, così come le macchinette e le fotocopiatrici non sempre funzionanti della suc-

cursale, per cui eravamo costretti a recarci in sede, dove, entrando, ci balenavano per la mente una 

serie di ricordi che ci facevano pensare a ritroso al biennio vissuto in quella struttura, datata e im-

ponente, ma sempre accogliente. 

Eppure, cara Sofonisba, non ti libererai facilmente di noi! 

A gennaio, molto probabilmente, torneremo da te e ci consoleremo a vicenda (prima di ritornare a 

lamentarci). 

Tu, nel frattempo, non pianificare brutti scherzi come al tuo solito, mantieni le conquiste fatte e 

preparati ad accoglierci. Contiamo su di te! 

 

       Arianna Coiro 5^ALSU 



LA REDAZIONE NON SI FERMA E 

AUGURA A TUTTI BUON NATALE E 

UN 2021 DECISAMENTE MIGLIORE!  


